Dzien Dawcy

dla Zbigniewa i Innych!

Zostafn potencjalnym Dawca szpiku i komérek macierzystych.

Zbignlew Mowak, to &2 letnl mleszkanlec wsl Futoma
w gminle Btazowa. Jego pas]a Jest muzyka. Przez ponad
30 lat grat w zespotach muzycznych. Zbignlew cate swoje
fycle iyt aktywnle | pomagat potrzebujacym. Jak sam mowi:
«Nleslenle pomocy Innym zawsze dostarczato mi wiele
sotysfakcfl®. Przez wlele lat organizowal wydarzenla
kulturalne o charakterze charytatywnym, podczas ktorych
m.in. zblerano fundusze na rzecz osbb dotknletych clezka
I nleuleczalng choroba, oczekujacych na przeszczep organu
czy wymagajacych kosztownego leczenia po wypadkach
komunikacyjmych. Praca spoteczna Jest Jego sposobem
na Zycle. Miestety w marcu tego roku Zycle Zblgniewa
zmlenlto sle dlametralnle. Padta dlagnoza - blataczka
mlelomonocytowa. 2o kwietnla otrzymat Informacje,
iz Jedyna szansa na powrdt do zdrowla Jest przeszczeplenle
szplku lub  kombrek maclerzystych od  Dawcy
nlespokrewnlonego, czyll byé moze od Cleble. W clagu lat
swole| dzlatalnoscl Zblgnlew wsplerat tych, ktérzy tego
potrzebu]g. Teraz sam potrzebule pomocy. Nle badz
obojetny, przyjdi 1 zarelestru] sle Jake potencjalny
Dawca szplku. Da] szanse na Zycle Pacjentom clerplacym
na nowotwory krwi!

REJESTRACJA:
Data: niedziela, 12 czerwca 2016 1.

Godzina: 10.00 - 16.00
Miejsce: Szkota Podstawowa w Futomie Szkota Podstawowa w Btazowejt
Adres: Futoma 168 - ul. Armil Krajowej 11, BtaZzowa
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PRZYLACZ SIE DO WALKI Z RAKIEM KRWI
Informacje dla potencjalnych Dawcow

1. W Polsce co godzing kiod dowladule sle, e ma blataczke, czyll nowobtwér krwl, Dla wiels chorych jedyng szansg na ycie |est
preeszezeplenie szpiky lub komdrek maclerzystych od niespekrewnionego Dawcy. Z kaZdym nowym zarejestrowanym potencjalnym
Daweg werasta szansa na pokonanie raka krwl, fedll dzis praylgeryse sle do walkl z rakiem krad, Jutre mode okazad sie, Je o wiadnie Ty
micdesz uratowad komus dycle,

2. DKMS zostat zatokony w 1991 roku z prywatnej iniclatywy, w operciu o historie cierpiace] na biataczke pacientki Mechtild Harf,
Dato to poczgtek powstaniu najwigksze| bazy potencjainych Dawcdw komdrek maclerzystych na fwlecie, skuplajgee] ponad 4 min
rarejestrowanych Dawcdw. Fundac)a DKMS Baze Dawedw Kombrek Macierrystych Polska diata w kraju od 2008 raku [ako niezaleina
organizacia non=profit.

3. Hagdyzdrowy cztowiek pomigdzy 18 a 55 rokier fycia, ktGry wazy minimum 5o kg i nle ma duze] nadwagi, moZe zostaf Daweg. W calu
okreglenia antygentw cech reodnofcl thankowe] wystarczy pobrad do przebadania g ml kowi lub wymaz z btony §luzowe] z wewnetrznej
strany policzka. Fakiycznym Dawcg zostaniesz, gdy okade sig, fe posiadasz takie same cechy zgodnefcl tkankowe|, jak Pacjent
clerplgey na raka krwl, Wiedy nlezbadne beds dodatkewe badania lekarskie.

&. Eryteriawykluczajace mofliwosE rejestracizawarte sgwrozparzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia12.01. 201071

B Pacjent chorujgcy na raka krwi dostaje szanse na nowe pycie, kiedy dochodzi do przeszezepienia komérek macierzystych pobramych
od niespokrawnionago, zgodnago genetycznie Dawcy. Istnieja dwie metody pobrania kombrek macierzystych:
|- Pobranie komérek macierzystych z knwi obwodowe] - stosowane wok. Bo% przypadkow

Przed pobraniem przez 4 dni Dawca preyimuje czynnik wzrostu G=C5F aby zwiekszyd ilosE kombrek macierzystych w krwi
obwodowe|. Jestto substancja produkowana riwniez naturalnie worganizmie cziowieka w mamencie przechodzenia infekeji.

Podczas przyjmowania czynnika moga wystapif objawy grypopodobne.

Komarki pobiera sie metods zwang aferezs. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zakladane sq dojécia dozyine.
Krew przeplywa z jednego ramienia poprzez tew. separator komarek i wraca drugim dojéciem doéylnym do organizmu,

* Zabieg niewymaga hospitalizac)ii tra okebo 3=4 godezing,

. Metoda ta znana Jest na Swiecie od 1998 roku, Wediug obecnego stanu badafn ryzvko wystgpienia odlegiyeh w czasie efekidw
uboczaych jest nieznane,

Il. Pabranie szplhu kostnego » talerra kodcl biod rowej

. Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sig 7 talerza kodcl biodrowe] (nle jest to rdzefi kregowy] ok. jednego litra
mleszaniny szpiku kestnego | kewi, Mieszanina zawiera ok, 5% szpiku kostmego, regenerufacego sle catkowicle w organizmie
W elggudwbch tygodnl,
Dawea prayjmowany jest na oddziat 2wykle dzied przed pobraniem szpiku, W szpitaly pozostaje 2.3 dni, & jedyne zagroienie
pgranicza sle do powszechnego ryzyke pwigzanezo 2 podaniem narkozy.

Po pobranicszpiku istnieje modliwesE wystgpienia migjscoweago bble, podobnago do sthuczenia, ktéry po kilkudniach mija.

Decyzja o wybarze jednej z powyEszych metod pobrania komdrek macierzystych wzalefniona jest od stanu rdrowia Pacjenta
oraz od decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare moZliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.

a. Rejestracja dla potencjalnego Dawcy jest BEZPEATHA. Wszystkie kosrty rejestracji i przebadania jednego Dawcy komdrek
macierzystych, ktére wynoszzg 250 PLN, pokrywa Fundacja DEMS m.in. dzigki darowiznom od os6b indywidualnych i finansowermu
wsparciu firm.

7 Kaida, nawet najmniejsza darowizna pozweli nam pozyskat wiecaj potencialnych Dawcdw. Rejestracja w bazie jest bezplatna,
ale bedziemy niezmiemie wdzieczni, jezeli poknyjesz chofby nawet czaiciowo koszt rejestracji i badaf przekazujac darowizna.

. Kaidemu Dawcy, wzalefnoSci od ilodci pobraf, preysiuguje odznaka , Dawcy Przeszczepu” lub  Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”.

g, Infarmacie dodatkowe uzyskasz na www. dkms.pl lub dewenigc pod numer 22 832 94 00, Pylania modesz preestac tez mailem na adres
fundacjagdkms.pl.
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